La sicurezza in casa

Per bambini da 3 a 6 anni

Comunicare con i nostri bambini non & sempre facile. In particolare, per affrontare
con loro il tema dei pericoli della casa, sara necessario porre molta attenzione
al modo in cui proponiamo I’'argomento e al tono delle nostre parole.

Ricordiamo che i bambini in eta prescolare apprendono per imitazione.
Ne consegue che il modo migliore per trasmettere comportamenti corretti & quello
di comportarci, noi adulti per primi, in modo corretto. Cosi i bambini impareranno
a utilizzare gli oggetti e gli spazi della casa senza farsi male.

Sara anche importante utilizzare un linguaggio adatto alla loro eta.
Cid che & giusto e cio che & sbagliato, quello che si pud fare e quello che non si puo
fare, si impara meglio giocando, ascoltando storie, riflettendo sulle esperienze.

Attenzione poi ai messaggi! A volte il nostro timore per la loro incolumita &
talmente intenso da diventare quasi ossessivo. In questi casi corriamo il rischio di tra-
smettere ansia e preoccupazione e pochi suggerimenti utili e pratici. D'altro canto c’e
chi sottovaluta i potenziali pericoli, perché fa fatica a osservare la casa con gli occhi di
un bambino curioso. In ogni caso & necessario stimolare la loro attenzione affinché,
man mano che crescono, imparino a riconoscere i pericoli e a evitarli.

E se, accidentalmente, i bambini si fanno male, dovremo trovare un buon equili-
brio tra il rimprovero e il rinforzo positivo. In questo modo, i piccoli impare-
ranno, un po’ alla volta, a “fare attenzione”, a “fare piano”, a “guardare bene”, ad
“aspettare” e diventeranno cosi, pian piano sempre pit grandi.




